DOTT.SA LORENZA TOSARELLI

Psicologa — Psicoterapeuta
Iscritta all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna n*767
il 14-11-1989 ai sensi della L. 56/89 — art.: 32
Annotata nell’elenco degli Psicoterapeuti il 13-02-1995
ai sensi della L. 56/89 — art.: 35

Analista e Didatta
Scuola di Psicoterapia Erich Fromm (Prato)

Analista Ordinario — SIPeP-SF,
Societa Italiana di Psicoanalisi e Psicoterapia Sandor Ferenczi

Pedagogista

Mediatrice Famigliare
Albo della International Foundation Erich Fromm

TITOLI DI STUDIO

Giugno 1991

28 giugno 1988

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento
Psicoanalitico Interpersonale, presso 1’Istituto di Psicoterapia Analitica
“H.S. Sullivan” di Firenze. Corso di formazione in psicoterapia analitica

interpersonale individuale di gruppo.

Laurea in Pedagogia, con lode, presso Magistero — Universita degli

studi di Bologna.

FORMAZIONE: supervisione e training psicoanalitico

SUPERVISIONE
INDIVIDUALE E di

GRUPPO

e Giuseppe Rombola Corsini, psicoanalista.

e Marco Conci, psichiatra e psicoanalista

Da febbraio 2020 a tutt’oggi - supervisione casi clinici

Da ottobre 2019 a tutt’oggi - supervisione psicoterapia di gruppo

e Johan Dhaese, danzaterapeuta, Docente di Danzaterapia
Expression Primitive e Danza Amerte — Brussel (B) — Parigi (F) —

Ostuni (BR). Da giugno 2008 a tutt’oggi.

e Mariano Enderle, psicoanalista
Marzo 2019 — febbraio 2020

e Ezio Benelli, psicoanalista,
anni 1991-1994
anno 2010 a settembre 2019
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SUPERVISIONE DI
GRUPPO

Anni 1997/1998

Dal 1991 al 1998

TRAINING
PSICOANALITICO
INDIVIDUALE

Settembre 1987/giugno 1991

Gennaio 1996/giugno 2002

TRAINING
PSICOANALITICO DI
GRUPPO

Anni 2001/2002

Anni 1995/2000

Anni 1995/1999

Anni 1897/1991

e Paolo Migone, psichiatra e psicoanalista,
da febbraio 2016 a dicembre 2018

e #Egon Fabian, psichiatra e psicoterapeuta, Monaco di
Baviera (D) — Supervisione delle attivita di psicoterapia di gruppo e
psicoterapia individuale,
Da settembre 2016 a luglio 2019.

Psicoterapeuta e Psicoanalista - Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP), Psicoterapeuta
di gruppo (DGG). Analista Didatta e Supervisore di Psicoterapia e Psicoanalisi della Bavarian
Medical Association,.

e Mafalda Traveni Massella, Psicologa, DMT-APID
Anni 2008 e 2009.

Supervisione di gruppo con la dottoressa Virginia Giliberti Tincolini.
Istituto H. Stak Sullivan di Firenze.

Supervisione di gruppo ad orientamento psicodinamico, con il Dottor
Cesari Giuseppe, nell’ambito del Consultorio Famigliare Bolognese.

Analisi didattica individuale ad indirizzo psicodinamico, con il dottor
Ezio Benelli.

Analisi didattica individuale ad indirizzo psicodinamico, con il dottor
Ezio Benelli.

Gruppi di Bioenergetica — IFAAB Roma, dr. Giuseppe Carzedda

Gruppi di Psicoterapia Psicoanalitica intensivi.
Gruppo psicodinamico con tecniche di psicodramma psicoanalitico.
Sono state frequentate 10 esperienze.

Psicoterapia di gruppo ad orientamento psicoanalitico. Dottori E.
Benelli — G. Rombola Corsini.

Psicoterapia psicoanalitica di gruppo. Nell’ambito della formazione
dell’Istituto IPA — Firenze.
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ALTRE FORMAZIONI

Anno 2000/2010 Partecipazione come osservatore alla Psicoterapia di Gruppo
intensiva in gruppo psicodinamico con tecniche di psicodramma
psicoanalitico. Conduttori E. Benelli e G. Rombola Corsini.

Anno 2011 Diploma in Esperto Mediatore Famigliare con annotazione nell’ Albo
dei Mediatori Famigliari Interpersonali della International Foundation
Erich Fromm.

Luglio 2010 — Ottobre 2010 Corso professionalizzante: “Comportamento alimentare e tecniche
gestione del peso corporeo” giugno 2010-ottobre 2010 Spicap, Roma.
Responsabile e docente dr.ssa Paola Medde (psicologa-psicoterapeuta).

Anni 2004 - 2007 Formazione in Expression Primitive con conseguimento Diploma in
DANZATERAPIA-EXPRESSION PRIMITIVE, Istituto Andha del
dr. J. Dhaese — Anversa (B), totale ore formazione: 475.

Anni 2005 e 2006: Tirocinio presso la scuola materna Oasi di Imola
(BO). Il tirocinio si e svolto con i bambini dai 3 ai 5 anni e con le
insegnanti.

Anno 2005: Tirocinio presso 1’Istituto di Zevenbergen, Anversa (B) con
minorati psichici.

Anno 2006: Tirocinio con popolazione anziana, centro Arci, Prato.
Anno 2006: Tirocinio con operatori della Casa Protetta “La Coccinella”,
Castel San Pietro T. (BO).

Luglio 2001 — novembre 2001 Master di Movimento e Tecniche corporee. Milano, Istituto, Riza
Psicosomatica, Docente per la parte teoria e la parte pratica Dottoressa
Paola De Vera D’ Aragona.

Anni 2001/2002 Corso annuale di Introduzione all’analisi bioenergetica. Istituto IIFAB
di Roma, direttore dr. Giuseppe Carzedda.
Per un totale di 6 weekend.

FORMAZIONI DIVERSE

Anni 1988/1991 Scuola Superiore di Scienze Religiose, Santi Vitale e Agricola —
Bologna. Studio di Scienze Teologiche. Frequenza alle lezioni dei tre
anni di corso previsti e parte degli esami.

Pag.3a 16



ATTIVITA PROFESSIONALE

Dal 1990 — ad oggi Esercizio della professione di psicologa e di psicologa/psicoterapeuta, ad
orientamento psicodinamico, in libera professione.

Conduco

Psicoterapie individuali ad adulti, giovani adulti e adolescenti
Psicoterapia di gruppo.

Le attivita gruppali constano in stage residenziali, gruppi di psicoterapia,
gruppi di psicologia del benessere. Le Attivita di psicoterapia di
gruppo sono ad orientamento psicodinamico, con metodi di danza,
pittura, restauro, scultura

Psicoterapia di coppia e famigliare.
Sono Analista e Didatta all’interno della SPEF, Scuola di Psicoterapia
Erich Fromm, direttore dottoressa Irene Battaglini. Mi occupo anche

della formazione di laureandi in psicologia, Psicologi e Mediatori
Famigliari.

AMBITI DI INTERVENTO

Dal 1991 ad oggi Oltre alle attivita di psicoterapia individuale e di gruppo, mi occupo di
psicologia del benessere applicando metodiche appositamente studiate
ed organizzate. In particolare:

Sistema 3c, per la gestione del peso corporeo.

Coaching Aziendale per la riforma delle relazioni in ambito lavorativo.
Metodo BerTosa: attivita riabilitativa di benessere psicofisico.
Laboratori Ad-in Cant’azione, i laboratori del self care.

Stili Vit’Ali: percorsi rivolti a soggetti con malattia cronica e subcronica,
in particolare sofferenti di diabete.

Vivo Attivo: attivita psicofisiche rivolte a persone anziane.

Abili e disabili: Attivita Psico-educative per persone disabili e le loro
famiglie.

Dal 1990 a tutt’oggi Una parte della mia attivita €& sempre offerta a titolo di
VOLONTARIATO.

Dal 2019 al 2020 Progetto Emergnza Covid-19
Servizio gratuito di ascolto, sostegno e supporto psicologico
telefonico e online, organizzato dalla Societa Italiana di Psicoanalisi e
Psicoterapia- Sandor Ferenczi

Dal 2018 a tutt’oggi Collaboro con lo Sportello di Orientamento al Lavoro del Centro di

Ascolto della Parrocchia di Castel San Pietro Terme con attivita di
supervisione e sostegno psicologico.
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Anno 2013 - 2017

Dal 1991 al 1998

SEMINARI - DOCENZE

Progetto “Arte e Ingegno”: sviluppo della creativita per sostenere la
propria realta lavorativa. Progetto nato nel 2013 e rivolto a disoccupati
0 occupati in modo precario.

Attivita di consulenza psicologica all’interno del Consultorio
Famigliare Bolognese, a favore di coppie e famiglie. Direttore Prof. Dott.
Giuseppe Cesari.

Anno 2000 ad oggi

Negli anni ho partecipato come relatrice o docente a eventi, tra cui, i piu
rilevanti di seguito menzionati:

e Associazione ILN.S.A.LU.T.E. Festival “Case della Scienza-
TEMPI”; Undicesima edizione 11-18 marzo 2018, Comune di
IMOLA (BO); APPROCCIO PSICOLOGICO ALLE MALATTIE
CRONICHE ED INVALIDANTI;

e Associazione IL.N.S.A.L.U.T.E. Musica E Psiche. Ciclo di
incontri organizzato per la scuola di musica Vassura Baroncini
(Imola, BO). Relatrice: 1l senso del ritmo: Il ritmo, la regolarita,
il cambiamento e la creativita. 10 novembre 2015 - Il senso
dell’armonia: Cercare cio che & Bello e sviluppare un buon senso
dell’Ordine. 17 novembre 2015

e Docenze presso il MASTER di ALTA FORMAZIONE IN
MEDIAZIONE FAMILIARE: Tecniche di mediazione e
negoziazione (Polo Psicodinamiche — Prato); (anni 2013 e 2014);

e ANUSCA Accademia di Ufficiali di Stato Civile. Docenza
nell’ambito dell’aggiornamento degli ufficiali di stato civile (a.
2014);

e ASSIMPRESE. Docenza sullo sviluppo di nuove start up rivolto
agli imprenditori (10 dicembre 2013);

e Associazione SIPAP. Seminari alla popolazione nell’ambito
della manifestazione del “MESE DEL BENESSERE
PSICOLOGICO” (2012-2013-2014);

e Associazione I.LN.S.AALL.U.T.E. di Imola (BO). Docente in
programmi di educazione alla salute (dal 2013 al 2016);

e FONDAZIONE BOLLINI di Castel San Pietro. Seminari presso
le scuole materne ed elementari di Castel san Pietro. Docenze in
corsi di aggiornamento per gli insegnanti. Seminari esperienziali
di gruppo per i genitori (dal 2000 al 2006);

e Seminari di formazione di sostegno della genitorialita. Scuola
Oasi del Bambin Gesu, Imola (BO) — Scuola primaria don
Luciano Sarti, Castel San Pietro Terme (BO);

e COOPERATIVA IL SOLCO, Docenza in un corso di
formazione per operatori sociali (maggio/giugno 2003)

e LEGA DELLE AUTONOMIE LOCALI della regione Emilia
Romagna. Docenza sul Mobbing. (anno 2003).
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AGGIORNAMENTO: CORSI E SEMINARI FREQUENTATI

10 dicembre 2021 Seminario con Gabriele Sofia (Université Grenoble Alpes) e Victor
Jacono (Malta Colleg of Art, Sience & Technology). 2006-2021:
quindici anni di ricerche su embodied cognition e culture teatrali.
Ciclo di webinar: 1l Corpo Espressivo. Performativita, Embodiment,
Neuroscienze. Organizzato dal NEUROSCIENCE & HUMANITIES
LAB Centre for Advanced Studies in Cognitive Neuroscience & the
Humanities — direttore prof. Vittorio Gallese (Parma)

28/30 novembre 2021 Aggiornamento in danzaterapia. Seminario esperienziale individuale e
supervisione clinica
Johan Dhaese, Ostuni (BR)

26 novembre 2021 Seminario con Virgilio Sieni (coreografo e danzatore) e Sabrina Tosi
Cambini (Universita di Parma) “Corpo, Gesto e Tattilita”. Ciclo di
webinar: Il Corpo Espressivo. Performativita, Embodiment,

Neuroscienze. Organizzato dal NEUROSCIENCE & HUMANITIES
LAB Centre for Advanced Studies in Cognitive Neuroscience & the
Humanities — direttore prof. Vittorio Gallese (Parma)

30/31 ottobre 2021 Seminario esperienziale “Dal corpo, nel corpo, attraverso il corpo”.
Condotto da Johan Dhaese, Milano

5/9 luglio 2021 Aggiornamento in danzaterapia. Seminario esperienziale: 1’estate matura
I mia danza
Condotto da Johan Dhaese, Ostuni (Br)

Anno 2021 Seminario in FAD: “L’attualita di H.S. Sullivan (1892-1949) per la
psichiatria, la psicoterapia e la psicoanalisi contemporanee”.
Docente Marco Conci, Web Festival 2021. Corso FAD

Seminario on demand in FAD: “Il corpo non dimentica. L.’io motorio
e lo sviluppo della relazionalita”. Docenti Massimo Ammanti e Pier
Francesco Ferrari, Scuola dell’ascolto. |.P.A., Torino

Seminario on demand in FAD: “Cosa rende efficace una
psicoterapia?”. Docente Paolo Migone.

Seminario on demand in FAD: “TLL | Trauma e Performing arts.
Consapevolezza corporea e cambiamento nel trauma psicologico”.
Docenti Maria Grazia lelapi e Vittoria Ardino, Trauma Living Lab.
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Corso in FAD: “Lavorando con Otto Kernberg. Organizzazione
Borderline di personalita, teoria delle relazioni oggettuali e
narcisismo patologico. La Terapia Focalizzata sul Transfert”.
Docenti Otto Kernberg e Clara Mucci, Ispedi International Seminars on
personality disorder.

Corso ECM (5 crediti) in FAD:“La Dissociazione e il Corpo”.
Docente dr.ssa Pat Ogden.
I.P.A. Torino

Seminario in FAD: “Luoghi e Ricordi del Trauma. Giornata della
memoria”. Docenti Vittoria Ardino, Alessandro Lombardo, Amit
Shrira, Chantal Mudahogora, Patrizia Violi, Elena Acquarini e Chrystal
Ding. Trauma Living Lab, SISST Societa Italiana per lo Studio dello
Stress Traumatico.

Seminario in FAD: “Critica del trauma. Modelli, metodi ed
esperienze etnopsichiatriche”. Docenti Natale Losi e Barbara Mattioli.

Corso ECM (10 crediti) in FAD: “TLL|Trauma e Disturbo
Borderline di personalita”. Docente Janina Fisher. I.P.A., Torino

Corso ECM in FAD “Masterclass TLL | Clinica del trauma e della
dissociazione. Quattro seminari clinici”. Docente Kathy Steele.
Trauma Living Lab. Istituto I.P.A., Torino

6/28 maggio 2020
Corso ECM (20 crediti) in Fad “Il lavoro con le Memorie Traumatiche
dei pazienti”. Docente Kathy Steele - Istituto I.P.A., Torino

Settembre 2020 Corso in FAD: Attaccamento insicuro e trauma. |l trattamento dei
traumatizzati cronici con attaccamento insicuro.
Dottor Onno van Der Hart — Istituto IPA, Torino

10 settembre/ 7 ottobre 2020  Corso ECM (20 crediti) in FAD: Trauma e Attaccamento
Con Kathy Steele — Istituto IPA, Torino

24 settembre- Corso ECM (20 punti) in FAD: 1 Fantasmi nel se’. La cura della
2 novembre 2020 dissociazione indotta dal trauma.
Dottor Onno Van der Hart — Istituto IPA, Torino

10/13 ottobre 2020 Aggiornamento in danzaterapia: il cambiamento
Con dott. Johan Dhaese. Ostuni (Br)

7/12 luglio 2020 Laboratorio di formazione in danzaterapia: 1l seme della vita
Dott. Johan Dhaese. Ostuni (Br)
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Marzo 2020

19/23 Marzo 2020

5/6 gennaio 2020

Novembre 2019

22 ottobre 2019

8/14 luglio 2019

16 marzo 2019

19 maggio 2018

8/14 luglio 2018

16 settembre 2018

1/8 luglio 2017

Seminari di Jedvloski P., Neri C. Pontaldi C (FAD)
PSICOTERAPIA DI GRUPPO. Teorie e tecniche

Seminari di C. Pontaldi, C. Neri, M. Longo, A. Narracci, M. Mari (FAD)
TERAPIA DI GRUPPO: INDICAZIONI TERAPEUTICHE

Aggiornamento individuale e supervisione attivita clinica
Dott. Johan Dhaese, Ostuni (Br)

Approfondimento di danzaterapia: | PIANI DEL MOVIMENTO
Con J. Dhaese. Ostuni (Br)

Seminario con Onno van Der Hart (FAD)
ATTACCAMENTO INSICURO E TRAUMA
Webianr, part 1 e 2. I.P.A. Torino

Seminario con Clara Mucci

CORPI BORDERLINE. TERAPIA DELLE REGOLAZIONE
AFFETTIVA PER | DISTURBI DI PERSONALITA.

I.P.A. Torino

LABORATORIO DI FORMAZIONE IN DANZATERAPIA:
Conduttore dr. Johan Dhaese, Ostuni (Br)

IL TRANSGENERAZIONALE IN PSICOTERAPIA. Giornata di
studio internazionale con Egon Fabian. Scuola di psicoterapia Erich
Fromm (Prato)

Partecipazione al 27° congresso “Il tubo digerente: un approccio
multidisciplinare”. Presidente dott.ssa Elisabetta Cenni.

LABORATORIO DI FORMAZIONE IN DANZATERAPIA.
Conduttore dr. Johan Dhaese, Ostuni (Br)

ALLERGYMOLA. 26° congresso annuale, associazione Professione
Medica e Sanita. Palazzo Vespignani, Imola (Bo)

LABORATORIO DI FORMAZIONE IN DANZATERAPIA: Le
forme della natura all’interno del setting di danzaterapia. Conduttore
dr. Johan Dhaese, Ostuni (Br)
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25 giugno 2017 SEMINARIO INTERATTIVO SULL’APPARATO DIGERENTE.
PREVENZIONE E TRATTAMENTI BIO-LOGICI. Relatore: dr. G.
Bergamaschi. Organizzato dalla Associazione Onlus LIFE STYLE
CHANGING, Bologna

Seminario Sipre. LA QUOTIDIANITA DEL TRAUMA E LA SUA
INCIDENZA NELLO SPAZIO DI LIBERTA: incontro con M.
20 maggio 2017 Crastnopol e Antonello Correale. Roma.

19/22 aprile 2017 XXXI1 International Symposium of the German Academy for
Psychoanalysis (DAP) e. V. 18th WORLD CONGRESS of the World
Association for Dynamic Psychiatry (WADP) — CREATIVE
PROCESSES IN PSYCHOTHERAPY AND PSYCHIATRY,
Firenze

21 maggio 2016 Seminario di alta formazione: LA PSICOPATOLOGIA DEI CASI
COMPLESSI IN EQUIPE MULTIPROFESSIONALE CON IL
MODELLO DEL CENTRO PSICHIATRICO
MENTERSCHWAIGE KLINIK di Monaco di Baviera. Relatore dr. Egon
Fabian e dr. Ezio Benelli. Prato.

19/22 aprile 2017 XVIII CONGRESS of the World Association for Dynamic Psychiatry
(WADP) CREATIVE PROCESSES IN PSYCHOTERAPY AND
PSYCHIATRY. Firenze

settembre 2015 Seminario di  DMT: SEMINARIO INTRODUTTIVO DI
PEDAGOGIA DELLA MEDIAZIONE CORPOREA. Responsabile
e conduttore Alba G.A. Naccari preso il centro EURINOME ASD
Scuola di pedagogia della mediazione corporea ed espressiva ad
indirizzo simbolico antropologico®. Perugia.

13 ottobre 2015 Seminario presso la Scuola di Psicoterapia Erich Fromm
INCONTRO CON IL DR. PAOLO MIGONE. Prato.

1/25 novembre 2014 PARENT COACHING: UNA TECNICA EFFICACE PER IL
SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA. Corso in F.A.D. Formazione
on line — Psicologi @ Lavoro.

14/17 maggio 2014 17th World Congress of the World Association for Dynamic Psychiatry
WADP — XXX. International Symposium of the German Academy of
Psychoanalysis DAP, “MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO
AND TREATMENT OF MENTAL DISORDERS: MYTH OR
REALITY?”. San Pietroburgo
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11 maggio 2013

16/17 marzo 2013

Gennaio — febbraio 2013

26/28 ottobre 2012

20/21 ottobre 2012

8 ottobre 2011

29 aprile — 1 maggio 2011

21/25 marzo 2011

Seminario di studio PSICOANALISI E SCHIZOFRENIA. UN
QUADRO IN DIVENIRE. Relatori di Mario Rossi Monti e Antonello
Correale. Sipre, Roma

Partecipazione al Corso teorico pratico esperienziale dal titolo “IL
PERCORSO DEL LABIRINTO NEL LAVORO CON IL
GRUPPO”, tenuto da Cleiren Lutgarde, Maestra del labirinto, presso lo
Studio Terramare, a Castel San Pietro Terme (Bo).

Partecipazione al Master di Alta Formazione “I CLUSTER
SINDROMICI DEL DISTURBO AFFETTIVO” condotto dal Prof.
Riccardo Simoni. In particolare, ho frequentato di seguenti due moduli:
“I disturbi dell’umore e il suicidio. Diagnosi e terapia corretta per la
guarigione”. “I disturbi del comportamento alimentare”.
Polopsicodinamiche, Prato.

Prima Conferenza Internazionale di Psicologia Dinamica, Firenze 2012
BIO-PSYCHO-SOCIAL APPROACH IN PSYCHIATRY AND
DYNAMIC PSYCHOLOGY.

BIO-PSYCHO-SOCIAL MODELS: INNOVATIVE
INTERDISCIPLINARY AND MULTIPROFESSIONAL
PERSPECTIVES OF KNLOWLEDGE CONSTRUCTION

Partecipazione al Seminario esperienziale-espressivo dal titolo “LA
FORZA CREATIVA DELLA VOCE”, condotto dalla Dott.ssa
Germana Giannini, pedagoga e artista della voce, presso lo Studio
Terramare, a Castel San Pietro Terme (Bo).

Partecipazione al Corso esperienziale di Danzaterapia dal titolo “IL
PRESENTE NEL CORPO”, condotto dal Dott. Johan Dhaese,
pedagogista e danzaterapeuta, organizzato dallo Studio Terramare, a
Castel San Pietro Terme (Bo).

Partecipazione al Corso Intensivo in DanzaMovimentoTerapia
Integrata® dal titolo “IL CORPO DIALOGA: PERCEZIONE,
MATERIA, CREAZIONE, FORMA”, a cura del Dott. Johan Dhaese
e dal Dott. Vincenzo Puxeddu, presso I’Hotel Villa Carlotta, Lago
Maggiore, Belgirate (VB).

16th Wolrd Congress of the World Association for Dynamic Psychiatry
(WADP) “THE INTERPERSONAL DYNAMICS OF IDENTITY”
RESEARCH, PATHOLOGY AND TREATMENT at the Psychiatric
Clinic of the Ludwig-Maximilian-University, Munich, Germany
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27 novembre 2010 Partecipazione al Corso esperienziale di Danzaterapia dal titolo
“ATTRAVERSO PROSPETTIVE DELLA DANZA, DELL’ARTE,
DEL RITUALE”, condotto dal Dott. Johan Dhaese, pedagogista e
danzaterapeuta, organizzato dallo Studio Terramare, a Castel San Pietro
Terme (Bo).

30 aprile — 2 maggio 2010 Partecipazione al Corso Intensivo in DanzaMovimentoTerapia
Intensiva® dal titolo “SINTONIZZAZIONE, CONTATTO,
RELAZIONE NELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA”, a cura
del Dott. Johan Dhaese e del Dott. Vincenzo Puxeddu, presso 1’Hotel
Villa Carlotta, Lago Maggiore, Belgirate (VB).

7 marzo 2010 Partecipazione al Seminario “IL TRAUMA. IMPLICAZIONI PER
LA TECNICA PSICOTERAPEUTICA”, tenuto dal Dott. Fabiano
Bassi, psichiatra e psicoterapeuta, ed organizzato dall’Associazione
Fiorentina di Psicoanalisi Interpersonale, presso I’Istituto H.S. Sullivan,
Firenze.

14 febbraio 2009 Seminario. L’ALLENZA TERAPEUTICA NEL TRATTAMENTO
DEI DISTURBI GRAVI DI PERSONALITA. C/o Associazione
Fiorentina di Psicoanalisi Interpersonale. Relatore dottor Fabiano Bassi.
Firenze.

4/5 aprile 2009 Seminario di Danzaterapia: PRENDERE DECISIONI ED ANDARE
VERSO IL CAMBIAMENTO. Conduttore Johan Dhaese. Presso il
Centro MetaforaGestalt, Genova.

4 maggio 2008 PSICOLOGIA DELLA METAFORA, Seminario condotto dai dottori
Battaglini Irene e Benelli Ezio presso il laboratorio dello scultore Butini.

3/4 novembre 2007 SEMINARIO DI E.P. CONDOTTO DA DR.SSA FRANCE
SCHOTT BILLMAN. Centro MetaforaGestalt — Genova.

Febbraio 2007 Seminario sul canto “LA FORZA CREATIVA DELLA VOCE” con
Germana Giannini presso lo Studio Procope — Bologna.

Luglio 2000/ dicembre 2001 = MASTER IN MOVIMENTO E TECNICHE CORPOREE, presso
I’istituto Riza, condotto dalla dott.ssa P.De Vera D’ Aragona. Milano.

1 giugno 1996 LA RILEVANZA PER IL PENSIERO DI ERICH FROMM PER
LA CLINISCA PSICOANALITICA. Relatore Rainer Funk. c/o
I’ Associazione Fiorentina degli Psicoanalisti Neo-Freudiani. Firenze.
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9 marzo 1996 Seminario: LA SITUAZIONE PSICOANALITICA NEL
MODELLO INTERPERSONALE. Relatore dr.ssa Virginia Giliberti
Tincolini. c/o 1’Associazione Fiorentina degli Psicoanalisti Neo-
Freudiani. Firenze.

27 gennaio 1996 Seminario: LA TECNICA PSICOANALITICA DI ERICH
FROMM. Relatore dr. Marco Bacciagaluppi. c/o I’Associazione
Fiorentina degli Psicoanalisti Neo-Freudiani. Firenze.

25 febbraio 1995 Seminario: LA PSICOLOGIA BREVE DI INDIVIDUAZIONE
NELL’ADOLESCENZA. Relatore Tommaso Senise.
Associazione Fiorentina degli Psicoanalisti Neo-Freudiani. Firenze.

5/6 giugno 1993 Laboratorio: IDENTINTA E DISTURBI DELL’IO. Organizzato dalla
Federazione Italiana Psicologi. Docente dr. Vera Slepoj. Firenze.

4/5 dicembre 1993 LA PSICOLOGIA DEL DENARO. Convegno della Federazione
Italiana Psicologi, Firenze

17/19 maggio 1991 IL CORPO IN PSICOTERAPIA. Congresso congiungo CISSPAT-
ICSAT. Montecatini Terme (Pt)

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

La dott.ssa Tosarelli svolge attivita di studio e ricerca come da pubblicazioni scientifiche:
Anno 2020

e Tosarelli L., Martelli C. Struggling Solitude in the Sunset of Tenderness. Reflections on
Psychoanalytic Treatment. In Dynamische Psychiatrie, Vol. 53 (2020), Heft 2-3 (Nr. 299-300)
Peace and Aggression |

Anno 2017

o Tosarelli L. L’allergia ed i suoi correlati psicologici, 26° Convegno Associazione Professione
Medica e Sanita, ALLERGYMOLA. Palazzo Vespignani, Imola 16 settembre 2017. Pubblicato
negli atti del convegno

e Tosarelli L. Dance Therapy in Analytic Psychotherapy Groups, presentato al XXXI International
Symposium of the German Academy for Psychoanalysis (DAP) e.V. 18th WORLD CONGRESS
of the World Association for Dynamic Psychiatry (WADP) — Creative Processes in Psychotherapy
and Psychiatry, Firenze, 19-22 aprile 2017. Dynamische Psychiatrie, 2018, vol. 50, 2017. 4-6, 283-
285, pp. 278-290

e Witaker E., Tosarelli L., Zanotti M. The need to heal: a multidimensional answer. Analysis of the
recovery of a psychiatric patient and of a patient. Presentato al XXXI International Symposium
of the German Academy for Psychoanalysis (DAP) e.V. 18th WORLD CONGRESS Of the World
Association for Dynamic Psychiatry (WADP) — Creative Process in Psychotherapy and Psychiatry,
Firenze, 19-22 aprile 2017.
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Anno 2016

e Tosarelli L. Dalla compressa all’insulina: immagini di cure e di malattia. Giornata mondiale della
Salute: Il diabete nel comprensorio imolese. Lo stato dell’arte. Imola (BO), 2 aprile 2016

e Tosarelli L. Il movimento nel setting di psicoterapia analitica, presentato al congresso Movimento
e Riabilitazione, 25° congresso annuale dell’ Associazione Professione Medica e Sanita. Pubblicato
negli atti. Imola (BO) 24 settembre 2016.

Anno 2015

e L. Tosarelli “Eliminare le cattive abitudini: un obiettivo che non é solo difficile”, presentato al
convegno annuale 2015 Professione Medica e Sanita “EXPO 2015 ovvero: non solo cibo”. Poster
pubblicato negli atti del convegno. Imola, (BO)

Anno 2014

e Dr.sssa Tosarelli L., Dr.ssa Martelli C., Dr.ssa Berti C. A model of group Psychotherapy of
Integration somatic-psychic, even in subjects with severe psychiatric diagnosis: the BerTosa
method. Presentato al XVII° Congresso Mondiale dell’Associazione Mondiale della Psichiatria
Dinamica WADP a San Pietroburgo, Russia, 14-17 maggio 2014. Pubblicato in Dynamische
Psychiatrie, 2014, Volume 47, lIssue 4/5=264/265, Page(s) 363/376 A model of group
Psychotherapy of Integration somatic-psychic, even in subjects with severe Psychiatric diagnosis.
The BerTosa method/Zusammenfassung ISSN 0012-740X

e Dr.ssa Tosarelli L., Dr.ssa Martelli C., Dr.ssa Tarabusi V. Il Sistema 3c: nei fenomeni di
comportamento alimentare non adattivo. Presentato al Congresso “La medicina dei sensi”,
organizzato dall’Associazione Professione Medica e Sanita, a Imola, (BO), 27 settembre 2014.
Pubblicazione negli atti del convegno.

Anno 2012
e C. Martelli — L. Tosarelli “Lo stupore di essere sé stessi: il Corpo come luogo fenomenologico
della relazione tra inconscio implicito e inconscio rimosso” in Battaglini 1., (a cura di)

“Psicodinamiche del S¢ nelle relazioni interpersonali”, Roma: Aracne editore, 2012, p. 221-232

e L. Tosarelli: “Abile o Disabile?” saggio pubblicato in “Sitgirl: amatori ed altri disastri” di A.
Casadio e G. Naldi, Associazione Minimalia Editrice, Imola, 2012

e L. Tosarelli, C. Martelli, A. Brighenti “Il Sistema 3c. Psicologia del comportamento alimentare:
un approccio multidimensionale al trattamento dell’obesita”. Presentato alla Prima Conferenza
di Psicologia Dinamica, a Firenze, 26-28 ottobre 2012

e L. Tosarelli, A. Piazzi “Camminare come esperienza di ottimalita energetica a favore
dell’integrazione del Sé” presentato alla Prima Conferenza di Psicologia Dinamica, ottobre 2012.
Presentato alla prima Conferenza Internazionale di Psicologia Dinamica a Firenze, Italia, 26-28
ottobre 2012

Anno 2011

e Dr. Martelli C., Dr. Tosarelli L. “The astonishment of being oneself”. the Body as
phenomenological place of the relatin between implicit and repressed unconsciouos. Presentato
al XVI° Congresso Mondiale dell’Associazione Mondiale della Psichiatria Dinamica WADP a
Monaco, Germania, 21-25 marzo 2011. In Dynamische Psychiatrie, 44(4), 2011, 275/285 ISSN
0012-740X
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Anno 2009
o L. Tosarelli: “Il processo di densita: una riflessione sul possibile apporto della danzaterapia al
percorso psicoterapico”, pubblicato presso la rivista “Psicoanalisi Neofreudiana”, organo della
International Foundation Erich Fromm. ANNO XXI (2009) n.1
http://www.ifefromm.it/rivista/2009-xx/1/esperienze/lorenzatosarelli.php

Anno 2007

o L. Tosarelli: “La voce, I’energia, il corpo”, Tesi finale del triennio di formazione in Expression
Primitive. c/o Centro V.Z.W. “ANDHA, danse ¢ primitive expressie” del dr. Johan Dhaese,
danzaterapeuta, Antwerpen 9/10/11 febbraio 2007

Anno 2006

e L. Tosarelli: “Per gioco..... ma in realta!”. Dispensa di approfondimento teorico per il laboratorio
“E arrivato un Bastimento carico di.....” Scuola Materna “Oasi di Santa Teresa del Bambin Gest”
Imola (BO) 4 maggio 2006

e Cleiren Lutgarde: “Il disegno nel bambino”, memoria tradotta da L. Tosarelli dalla lezione della
signora Cleiren, insegnante speciale, danzaterapeuta e maestra di labirinto, all’interno del progetto
“E arrivato un Bastimento carico di.....” presso la scuola materna “Oasi di Santa Teresa del Bambin
Gesu”, maggio 2006

Anno 2004

e L. Tosarelli “Dal giardino incantato all’incanto del mondo: ’uso della poesia in una situazione
di psicoterapia” presentato al | congresso internazionale interdisciplinare “CISAT” di Psicologia,
psicoterapia, letteratura “Con le armi della poesia”. Poesia, Letteratura ed arte come strumenti
terapeutici autonomi e/o integrativi per la psicoterapia di oggi-domani. Napoli 17-20 giugno 2004

Anno 1998
o L. Tosarelli “A4 pragmatic Sallivanian approach to a bordrlain case” presentato al X Forum
internazionale I.F.P.S. organizzato dal Centro Psicoanalitico De Madrid, 5/9 maggio 1998 —
Madrid

Anno 1994
e L. Tosarelli, S. Caverni “Il gruppo terapeutico nelle istituzioni”, presentato al IX Forum

internazionale della International Federation of Psychoanalytic Societies (I.F.P.S.) “Psychoanalysis
at the threshold of the XXI century” tenutosi a Firenze il 12-13-14-15 maggio 1994

Anno 1993

e L. Tosarelli “Adolescenza e trasgressione: identita tra tempo lineare e tempo circolare”,
memoria presentata il 4-5 giugno 1993 a Firenze nell’ambito di un seminario “Identita e disturbi
dell’io” organizzato dalla F.I.P. presso I’Hotel Park Palace
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Anno 1992

e L. Tosarelli, S. Caverni “Al di la del legame magnetico: transfert e contro transfert negli stati
psicotici”, memoria presentata al seminario di aggiornamento ‘“Transfert e controtransfert”
organizzato dall’.P.A. di Firenze. Porretta Terme (BO) 29/31 gennaio 1992

e L. Tosarelli, S. Caverni, M. Ciumei “Tematiche ed angosce dalla gravidanza e allo svezzamento”,
memoria presentata al seminario di aggiornamento LP.A. “L’angoscia” 22/24 maggio 1992,
Porretta Terme (BO)

Anno 1998
o L. Tosarelli “Piaget e la psicoanalisi: un incontro problematico”. Memoria presentata al Simposio
Internazionale “Nuovi Orientamenti della Psichiatria e della Psicoanalisi” (Da Sullivan alla

medicina psicosomatica) tenutosi a Firenze/Montecatini il 7/8/9 ottobre 1988, organizzato dalla
International Foundation Erich Fromm

SOCIETA PROFESSIONALI DI APPARTENENZA

Dal 2019 al 2020 Associazione Psicosfere

Dal 2017 a tutt’oggi Associazione SIPeP-SF, Societa Italiana di Psicoanalisi e Psicoterapia
Sandor Ferenczi

Dal 2015 al 2016 Associazione MYTHOS — “L’associazione MYTHOS si propone una
visione transdisciplinare ed ermeneutica che miri a ricomporre ’unita
della cultura cercando il senso inerente alla vita nella sua interezza e lo
spirito del sapere a cui tendono nel loro itinerario le differenti
discipline”.

Dal 2014 al 2019 Associazione di promozione sociale Professione Medica e Sanita che
ha come obiettivo di “promuovere la salute della popolazione tramite
anche un aggiornamento medico-scientifico costante”.

Nella associazione ho fatto parte del direttivo per gli anni 2016/2018 con
incarico di Vice Presidente.

Dal 2012 al 2014 Associazione professionale SIPAP. La Societa Italiana Psicologi Area
Professionale Privata, e stata costituita il 13 novembre 1995, con la
finalita di rappresentare la categoria degli psicologi, nonché di tutelare
gli stessi, sia in ambito culturale e scientifico che professionale, nel
campo della psicologia e delle scienze affini.
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CONOSCENZA DELLE LINGUE STRANIERE

Inglese: Al
Francese: B2

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistema operativo Windows e ottima conoscenza degli applicatori di Microsoft Office
Internet

Software per la produzione e modificazione di file audio e podcast

Software per la creazione di prodotti multimediali (presentazioni, video, animazioni, fumetti).

Castel San Pietro Terme, 4 gennaio 2022
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